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Programme de Formation  

Initiation à WordPress (2 jours) 

 

Objectif de la Formation 

● Acquérir les bases de l’outil de gestion de contenu Wordpress 
● Savoir administrer les éléments simples d’un site vitrine 
● Créer / modifier des produits, mettre en place des promotions, gérer des 

commandes 
 

Pré requis : Être à l'aise avec l'informatique, connaître les fondamentaux du web, avoir 

une connexion internet 
 

Public visé : Toute personne ayant en charge la gestion de tout ou partie d’un site internet 

 

Modalités pédagogiques :  
- Apport théorique en lien avec la document officiel de WordPress 
- Mise en application via des exercices et des exemples 
- Astuces et boîte à outils 

 

Durée : 2 jours soit 14 heures 

Formateur : Vincent PESCHET, Développer Web depuis plus de 10 ans. 

Mode d’évaluation : Quizz d’évaluation des connaissances. 

 

Programme 

 

Jour 1 - Introduction et Fondamentaux de WordPress 

 

09:00 - 09:30 : Accueil et Introduction 

● Présentation de la formation et des objectifs 
● Tour de table des participants 

09:30 - 10:30 : Introduction à WordPress 

● Qu'est-ce que WordPress ? 
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● Différence entre WordPress.com et WordPress.org 
● Installation de WordPress (localement et sur un serveur) 

10:30 - 10:45 : Pause 
 
10:45 - 12:00 : Premiers Pas avec WordPress 

● Présentation du tableau de bord 
● Paramètres de base : titre du site, slogan, fuseau horaire, etc. 
● Gestion des utilisateurs et des rôles 

12:30 - 13:30 : Déjeuner 
 
13:30 - 14:30 : Gestion du Contenu 

● Création et gestion des articles 
● Création et gestion des pages 
● Utilisation et gestion des catégories et des tags 
● Ajout de médias : images, vidéos, etc. 

14:30 - 15:30 : Thèmes et Personnalisation 

● Installation et activation de thèmes 
● Personnalisation des thèmes via le Customizer 
● Création de menus de navigation 

15:30 - 15:45 : Pause 
 
15:45 - 16:30 : Extensions (Plugins) 

● Qu'est-ce qu'une extension ? 
● Installation et activation des extensions 
● Extensions indispensables pour la sécurité, le SEO, et les performances 

16:30 - 17:00 : Questions & Réponses et Révision de la Journée 

● Session de questions et réponses 
● Résumé des concepts abordés 

Jour 2 : Approfondissement et Techniques Avancées 

 

09:00 - 09:30 : Révision de la Journée 1 

● Révision rapide des points clés 
● Questions des participants 

09:30 - 10:30 : Création de Contenu Avancé 
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● Utilisation des constructeurs de page (Elementor, Divi) 
● Création de modèles de page personnalisés 
● Introduction aux shortcodes 

10:30 - 10:45 : Pause 
 
10:45 - 12:00 : Optimisation SEO 

● Introduction au SEO pour WordPress 
● Utilisation d’extensions SEO (Yoast SEO, Rank Math) 
● Bonnes pratiques pour le contenu et la structure du site 

12:30 - 13:30 : Déjeuner 
 
13:30 - 14:00 Sécurité et Maintenance 

● Bonnes pratiques pour la sécurité de WordPress 
● Utilisation d’extensions de sécurité (Wordfence, Sucuri) 
● Sauvegarde et restauration de site (UpdraftPlus) 

14:00 - 14:30 Performance et Optimisation 

● Techniques pour améliorer la vitesse de chargement 
● Utilisation de cache (WP Super Cache, W3 Total Cache) 
● Optimisation des images (Smush, ShortPixel) 

15:30 - 15:15 E-commerce avec WooCommerce 

● Introduction à WooCommerce 
● Installation et configuration de WooCommerce 
● Gestion des produits, des commandes et des paiements 

15:15 - 15:30 Pause 
 
15:30 - 16:30 Gestion Multisite 

● Introduction à WordPress Multisite 
● Installation et configuration d’un réseau multisite 
● Gestion des sites dans un réseau multisite 

16:30 - 17:00 Conclusion et Certification 

● Résumé des deux jours de formation 
● Session finale de questions et réponses 
● Attribution des certificats de participation 
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